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Eine stets aktuelle Übersicht aller AGUS-Gruppen finden 
Sie auf unserer Homepage www.agus-selbsthilfe.de. 
Falls dort keine Kontaktdaten angegeben sind, können 
Sie diese in der AGUS-Bundesgeschäftsstelle erfragen.

Die Teilnahme an den AGUS-Gruppen ist kostenlos und 
unverbindlich und jederzeit offen für neue Mitglieder.

Selbsthilfegruppen
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Kreuz 40 · 95445 Bayreuth
Tel.: 0921 1500380 · Fax: 0921 1500879 
E-Mail: kontakt@agus-selbsthilfe.de 
www.agus-selbsthilfe.de

AGUS finanziert sich neben Zuschüssen durch die Kranken- 
kassen im Rahmen der Selbsthilfeförderung vor allem durch 
Spenden und Mitgliedsbeiträge. Deshalb bitten wir Sie um 
Ihre Mithilfe.

Unterstützen Sie uns mit einer Spende. Als gemeinnütziger 
Verein sind wir berechtigt, Spendenbescheinigungen aus-
zustellen.

Unterstützen Sie uns mit einer Mitgliedschaft. Der Jahres-
beitrag beträgt aktuell 50,- €. Beitrittserklärungen finden Sie 
auf der AGUS-Homepage. Sie erhalten sie auch gerne auf 
Nachfrage in der Bundesgeschäftsstelle.

Bamberg

Erlangen

Fulda

Konstanz

Brüggen

Bad Oeynhausen

Eichstätt

Krefeld

Leingarten

Montabaur

Soest

Spendenkonto: AGUS e.V. Bayreuth 
IBAN: DE72 7806 0896 0006 1989 37

Vielen Dank!

Selbsthilfegruppe
für

Suizidhinterbliebene

Wir sind Mitglieder der bundesweiten Selbsthilfeorganisation

AGUS e.V. - Angehörige um Suizid

Gerne steht das AGUS-Büro für organisatorische
Auskünfte zur Verfügung!

AGUS-Bundesgeschäftsstelle

Kreuz 40 - 95445 Bayreuth

Telefon: 0921 – 150 03 80

Telefax: 0921 – 150 08 79

E-Mail: kontakt@agus-selbsthilfe.de

www.agus-selbsthilfe.de

Hinweis: Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird auf eine geschlechtsneu-
trale Differenzierung verzichtet.

WARUM ?? 

Leider ist in unserer Gesellschaft ein Suizid immer noch ein 
Tabu-Thema. Doch annähernd 10.000 Menschen nehmen 
sich jedes Jahr in Deutschland das Leben.

Eine Selbsttötung verändert von einer Sekunde auf die an-
dere das Leben der Angehörigen, denn nichts ist mehr so, 
wie es vorher war. Oftmals herrscht Sprachlosigkeit ange-
sichts dieses Schicksals bei Freunden, Kollegen, Nachbarn, 
bisweilen selbst bei den eigenen Angehörigen der oder des 
Betroffenen.

Kaum jemand, der es nicht selbst erlebt hat, kann ermessen, 
welch unendlicher Schmerz und tiefe Trauer die Hinterblie-
benen belasten.

Trauer, Wut, Verzweiflung, Einsamkeit, oder die mit einem 
Suizid verbundenen Schuldgefühle bewegen die Betroffe-
nen oft über einen großen Zeitraum, manchmal sogar ein 
Leben lang.

Renate Salzbrenner

www.agus-selbsthilfe.de



WER SIND WIR? 

Wir sind Angehörige von Menschen, die sich das Leben 
genommen haben.

Wir treffen uns in einem schützenden Raum in einer ver-
trauensvollen Gesprächsgruppe.

Hier können wir einander zuhören, uns wahrnehmen, 
über unser Erlebtes sprechen, uns gegenseitig Trost 
schenken und langsam begreifen, was mit uns ge-
schieht und warum.

Verständnisvolles Zuhören und das Zulassen unserer Ge-
fühle hilft uns auf dem leidvollen Weg durch die Trauer.

Wir wollen uns gegenseitig stützen und begleiten und 
ein Stück unseres Weges gemeinsam gehen.

Trauernde sind Wissende

Zusammen wollen wir erfahren, dass aus Lebenskrisen 
neue Chancen erwachsen und das Leben weitergeht. 

TREFFPUNKT:

WiPP Landau
Ostbahnstrasse 10
(Eingang auf der Rückseite der Sparkasse)
76829 Landau

 Treffen: Alle 4 Wochen, 
 Montags 19:00 Uhr

Kontakt und Info: (Bitte vorab Kontakt aufnehmen)

AGUS Gruppe Landau
Telefon: 06340 918408
E-Mail: landau@agus-selbsthilfe.de
Internet: landau.agus-selbsthilfe.de

KISS Pfalz
Telefon: 06323 - 989 924

Teilnehmen können alle, die einen nahestehenden Men-
schen durch Suizid verloren haben – unabhängig von Alter, 
Geschlecht, Familienstand,  Wohnort, Religion oder Welt-
anschauung.

Es ist dabei unerheblich, wie viel Zeit seit dem Suizid ver-
gangen ist.

An - und Zugehörige können kommen, solange sie es 
wünschen, und die Gruppe als hilfreich erleben. Wir sind 
eine offene Gruppe, ein Einstieg ist jederzeit möglich, auch 
ohne Voranmeldung.

Diskretion ist selbstverständlich.
Die Teilnahme an der Gruppe ist kostenlos.

TABU SUIZID 

Trauernde

Angehörige

Bieten

Unterstützung

Sie sind nicht allein

Und brauchen sich nicht zu verstecken

In dieser hilflosen Situation sind wir

Zusammen stärker als allein und

In dieser Zeit brauchen wir Menschen

Die verstehen und zuhören
 

!


