YOUNG SURVIVORS 2024

Mein Name igt Theresa Lindemeyr.

leh bin 26 Jahre alt und etudiere aktuell an der TUM Wirtechaftspadago-
gik im Magter. Nebenbei arbeite ich in einer Werketatt fir Menschen mit
Behinderung im Bereich der beruflichen Bildung. AuBerdem leite ich bei den
ganz herzlich laden wir euch ein zu den Workshops der ,Young Survivors” im Rahmen Johannitern Aug@burg eine Trauergruppe ﬁ'JrJ'unge Erwachgene.

(ch bin im Team der Young Survivorg.
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Liebe Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene,

des AGUS-Jahrestreffens vom 11.10. bis 13.10.2024 in Bad Alexandersbad.

Im Englischen werden Hinterbliebene nach Suizid als ,Survivors” - als ,,Uberlebende”
bezeichnet. Vielleicht trifft das auch eure Geflhlslage in der Trauer um einen lieben
Menschen, der sich das Leben genommen hat? Wir wollen euch im Rahmen der Work-
shops einen geschiitzten Raum bieten fur alles, was ihr gerade braucht: fur eure Trau-
rigkeit und was euch belastet, aber auch fur alles, was euch starkt und Mut macht und
fur Leichtigkeit und Unbeschwertheit. In der Gruppe werdet ihr merken, dass ihr nicht
alleine seid. Es gibt viele jungen Menschen, die ein Elternteil, ein Geschwister oder einen
anderen nahestehenden Menschen durch Suizid verloren haben. Die Gemeinschaft
kann euch starken.

Es erwarten euch nette und kompetente Referentinnen und Referenten, die die Work-
shops leiten. Alle sind speziell ausgebildet, kennen die Erfahrungen von Tod und Trauer
aber auch aus eigenem Erleben. Damit ihr einen Eindruck bekommt, wer die jeweiligen
Workshops leitet, findet ihr auf der nachsten Seite kurze Portraits.

Je nachdem wie alt ihr seid, gibt es spezielle Gruppen:
>> Young Survivor Kids: 8 bis 12 Jahre <<

>> Young Survivors: 13 bis 18 Jahre <<
>> Young Adult Survivors: 19 bis 25 Jahre <<

Bei Riickfragen steht euch jeweils eine Referentin bzw. ein Referent einer Gruppe zur QR T

Verfugung. Es ist die bzw. der, wo die Kontaktdaten angegeben sind. | ] )
B e Mein Name ist Max Messmer.

(ch bin Heilpraktiker und Trauerbegleiter und habe dag Gliick, taglich mit
Mengachen arbeiten zu diirfen, die ihr Leben wieder zunehmend in die
eigenen Hande nehmen wollen. Eg erfullt mich zutiefst, Wegbegleiter zu
gein und immer wieder Zeuge von den enormen mengchlichen Potentia-
len zu gein. [ch bin im Team der Young Adult Survivors.

E-Mail: info@naturheilpraxismesemer.de

Die Teilnahme an den Workshops ist kostenlos. Es sind lediglich die Kosten fir Uber-
nachtung und Verpflegung zu bezahlen.

Die Anmeldung (bis 20.09.) erfolgt Gber die AGUS-Homepage: www.agus-selbsthilfe.de

Ein herzlicher Dank geht an Martin Wilhelm und seine Martin Wilhelm-Gluicksstiftung aus Kiel und die Anni Gruber
Stiftung aus Minchen fiir die finanzielle Unterstitzung. Ohne diese Mittel konnten wir die Workshops nicht anbieten.
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