SEMINAR FUR BETROFFENE MANNER

Wenn sich einsame Wolfe zusammentun

Austausch unter Gleichgesinnten

Als Mann in dieser modernen Welt unter-
wegs zu sein, ist oft schon irritierend ge-
nug. Was sind Manner Gberhaupt heutzu-
tage? Was sollen sie sein? Hart oder weich
oder beides? Ganzer Kerl oder einfihlsa-
mer Geflhlsstreichler? Und wann ist was
Uberhaupt angebracht?

Wenn der ,Mann von heute” dann auch
noch mit einem Suizid konfrontiert ist,
verdichten sich diese und zahlreiche wei-
tere Unsicherheiten oft zu einer untber-
windbaren Mauer aus Fragezeichen und
Ohnmacht. Das fallt zusatzlich schwer
in einer ohnehin kaum aushaltbaren
Lebenssituation.

Wie hilfreich es dann sein kann, sich unter
Gleichgesinnten - also unter Mannern -
zusammenzutun und fur einen gleichsam
kurzen wie intensiven Zeitraum gemein-
sam im Leben unterwegs zu sein, hat sich
immer wieder gezeigt, beispielsweise in
Mannergruppen.

Thomas Achenbach (49), Autor der Blicher
~Manner trauern anders"” sowie ,,Das ABC
der Trauer”, bezeichnet sich selbst gerne
als ,ganzer Kerl mit weichem Kern". Der
zertifizierte Trauerbegleiter (BVT) hat sol-
che und andere Gruppen mitleiten durfen
und er hat sich bereiterklart, ein AGUS-
Wochenende flr Manner nach Suizid zu
gestalten, das diesen Ideen Rechnung
tragen soll. Dabei soll vor allem der Aus-
tausch untereinander im Fokus stehen,
ob nun in der groBen Gruppe, in Zweier-
gesprachen oder in Kleingruppen.

Herzlich willkommen sind Manner jeden
Alters mit einer durch Suizid gepragten
Verlusterfahrung, die vor wenigstens funf
Monaten geschehen ist.

Thomas Achenbach

Zeit: 14.03. - 16.03.2025

Ort: Evang. Tagungsstdtte Haus Villigst
(58239 Schwerte)

Kosten: 315,- € fiir Ubernachtung und
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